www.bioaromabeauty.cz

(R
{Everyetton’ & ""'3“%" ¥

. <\ /
'T[Quﬂﬁtk‘q K@-i}l\’.‘l neoﬂ'mﬂﬂ'«‘ 7 \ A”Tlguﬂﬁu{ﬂ

RapaBom S
. Aoy erum
Anti. Wnnk];_ F\ C e DR = | oy wman & Avaz

ANOH BEPA & NEPOMI
'--...______"

L Andi - Wrink
SRR & e, Serum
\ “talizagiey m & Restorat

ALDE VERA & NEROUI

PécCe o plet je projevem sebelasky a pozornosti
samy k sobé. Nechte si ha sobée zalezet a
pecujte o svou plet, télo i dusi.

www.bioaromabeauty.cz
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PLETOVY MINIMALISMUS

Uplnym zédkladem péce o jakoukoliv plet je, Zze o
Ni pecujeme kazdy den, 2x dennée. Rano a vecer.

At uz jste Uplny zacatecnik nebo mate s pleti
néjaky problém, ktery se vam nedari
dlouhodobée vyresit, je vzdy dobré vratit se k
pletovému minimalismu, a to alespon na dobu
1 -3 mésicu. B€éhem této doby se v pokozce
obnovi a nastartuji spravné fyziologické procesy
a obnovi se jeji obranyschopna bariéra.

CISTENI PLETI
JAKO ZAKLADNI STAVEBNI KAMEN PECE O
KAZDOU PLET

Odlicovani pleti muze byt naprosto stejné pro
Jakykoliv typ | stav pleti a dokonce | vek.
Nejsetrnegjsi, ale pozor.., také nejucinngjsi je
cisteni pleti pomoci metody OCM. Tedy
olejovou metodou. Odlicovacim produktem je
tedy ole] nebo balzam na olejoveé bazi. Tato
metoda je nejvhodnéjsi | pro mastnou a
problematickou plet!
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TONIKUM JE KLIC

Krok, ktery je v péci o plet dost casto opomijeny
je pouziti tonika, Ci pletové nebo kveétoveé vody.
Je ale velice, velice dulezity. Béhem odli¢ovani
porusime kysely plast pleti, ktery ma zasadni
vyznam pro mikrobiom nasi pokozky.
Kvétova/pletova voda, ¢i tonikum tento plast
uvede opet do spravné hodnoty. Navic je
takovym klicem, ktery odemyka pokozku a
pomaha prostoupit pesticimu produktu, ktery
nasledne pouzijeme, hloubegji a ve vetsi mire do
pokozky.

HYDRATACE NA DEN

Hydrataci (hejen tu vnitrni pomoci pitného
rezimu), ale také tu vnegjsi, kterou dodavame
pomoci pletovych produktu, potfebuje
naprosto kazda plet. At mate plet mastnou,
suchou, citlivou, zralou, mladou, proste
jakoukoliv. Pokud neni plet dostatecné
hydratovana, zadné nadstavbové produkty
(anti-aging, produkty zameérujici se na
konkrétni problémy, pigmentace, pupinky,
pory, apod.) nebudou mit zdaleka takovou
ucinnost. Hydratacni produkty jsou vetsinou
lehké konzistence a je dobré volit je na den, kdy
pouzivame make-up, vice se potime a
potrebujeme, aby plet vypadala svéze.
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NOCNI PECE
Noc je prilezitost, kdy dodat pleti potrebnou
VYZIvU a doprat sobe | své pleti odpocinku a
regenerace. Vecer je tedy dobreé volit,
obnovujici, regeneracnli, vyzivné a pecujici

produkty. Vetsinou maji lehce hutnéjsi
konzistencli, nez ty, které pouzivame pres den.

PEELING

Nase plet se obnovuje kazdych cca 28-32 dni.
Cim jsme starsi, tim to jde pomaleji. Kazdy den
odumira velké mnozstvi koznich bunék, ktere v
jisté mire zUstavaji porad na pokozce. Je pak
ogické, ze takova plet vypada mdle, zasedle a

nez jasu. Navic jsou takové bunky prekazkou v
absorpci pésticich produktu a jejich uc¢innych
latek.

Peeling pokozky je skvelou metodou, jak
odstranit odumrelé bunky z pokozky, procistit
pory a stimulovat plet k obméneé.

U peelingu je dobré brat v potaz typ pleti, jeji
stav a takeé typ peelingu. Nejvice opatrnosti je
potreba dbat u krehké, citlive, prip.
ekzematické pleti a u akné.

Obecné doporuceni ale muze znit, ze peeling je
dobré zaradit cca 1x tydne.



PRUVODCE ZAKLADNI PECI O PLET
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PLETOVY DOMACI PROTOKOL

Rano

Krok 1: Cisténi pleti

Jemna cCistici péna

Staci Ix pumpicka. Nanést na
navihcenou plet. Krouzivymi
pohyby promasirovat celou plet.
Poté smyt teplou vodou.

Krok 2: Tonizace

Kvétova voda z razi

Po Cisténi nastrikejte na pokozku
a vklepejte do pleti.

Krok 3: Sérum

Ve

Hydratacni a rozjasnujici
sérum s Aloe Vera

Hloubkové hydratuje a
rozjasnuje plet. Stimuluje ji k
produkci kolagenu. Ochranuje
plet pred skodlivymi vlivy.

Krok 4: Denni péce

Revitaliza¢ni a hydratacni
krém proti vraskam
Hloubkova hydratace, vyziva,
omlazeni, ziemnéni. Stimuluje ji
k produkci kolagenu. Ochranuje
plet pred skodlivymi vlivy.
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ALDE VERA
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Vecer

Krok 1: Cisténi pleti

Cistici olej s heFfmankem

5 pumpicek naneseme na
suchou plet. Promasirujeme
celou plet. Odstranuje i rasenku.
Setfreme zinkou namocenou v
hodné teplé vodé. Opakujeme
2X..

Krok 2: Tonizace

Kvétova voda z razi

Po cCisténi nastrikejte na
pokozku a vklepejte do pleti.
Plet nechte lehce vihkou pro

nasledné naneseni séra.

Krok 3: Sérum + noé&ni péce

Obnovujici pletové sérum

Tento unikatni produkt staci jako

komplexni péce o plet. Ma silu
séra, ale je vhodny jako

samostatna produkt na kazdy

den. Vhodny téz na ocni okoli.


https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-anti-aging-obnovujici-pletove-serum-proti-vraskam-s-divokou-ruzi/
https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-kvetova-voda-na-plet-z-ruzi/
https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-jemna-cistici-a-odlicovaci-pena/
https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-odlicovaci-olej-s-hermankem/
https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-kvetova-voda-na-plet-z-ruzi/
https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-hydratacni-a-rozjasnujici-pletove-serum-s-aloe-vera/
https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-revitalizacni-krem-proti-vraskam-s-aloe-vera/
https://www.bioaromabeauty.cz/

PRUVODCE ZAKLADNI PECI O PLET
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Tydné

Krok 3: Pee|ing

Pletovy peeling s
merunkou a pomeranci

Odstrani odumrelé kozni bunky,
rozjasni plet. Poskytnou ji
antioxidacni ochranu a podpofi
regeneraci pleti.

www.bioaromabeauty.cz

VERIM, ZE VAM TENTO PRUVODCE POMUZE KE
7ZDRAVE A PESTENE PLETI



https://www.bioaromakosmetika.cz/evergetikon-pletovy-peeling-s-merunkou-a-pomeranci-htm
https://www.bioaromabeauty.cz/

