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JMENUJI S

- ITKA

.. a vV nasledujicim navodu Vam vysvétlim, jak Cistit a
odlicovat plet, aby byla zdrava a pésténa.
At uz Vas ted trapi na pleti projevy jako:
akné a pupinky
vrasky a unavend plet
zasedla plet a ztrata elasticity apod.
diky tomuto navodu zaCnete navracet pleti jeji zdravi a
svézest. Plet bude vypadat pésténé a stavnaté.
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PREDSTAVENI
METODY
OCM

CO TO JE A PRO KOHO

Zkratka OCM znamena Qil
cleaning method Cili Metoda
cisténi olejem. Prokazatelné je to
ta nejSetrnéjsi a zaroven
nejucinngjsi metoda Cisténi pleti.
Navic je vhodna pro jakykoliv typ
pleti, v€etné té mastné a
problematické. Navraci plet zpét
do normalu a ke zdravi. Konvencni
Cistici prostredky vétsinou nuti
plet se pri Cisténi pleti branit,
protoze ji tim zbavujeme jejiho
prirozeného lipidového filmu.
Proto se vice masti, zCervena nebo
je citliva. Pri OCM metodeé k témto
reakcim nedochazi.




JAK FUNGUIJE |

Nase plet produkuje olej - maz.
Kosmetické produkty i dekorativni
kosmetika, které denné pouzivame
také obsahuji oleje. Béhem dne se
na pleti vSe spoji a pridaji se
necistoty, pot, prach apod. Tuto
mazovou vrstvu z pleti nejlépe
odstrani opét néco mastného. Tuky
se rozpousti v tucich. Pfi cisténi
pleti olejem dochazi k uvolnéni
téchto nedistot z pleti a jejich
navazani do odlicovaciho oleje. Ten
pak lehce odstranime 2z pleti
teplym, mokrym rucnikem. viz.

navod..

VYSLEDKY

Po tydnu cisténi pleti touto metodou
uvidite markantni rozdil na pleti.
Uvidite toto: plet je vice vyzivend

v mizi suchd mista mazotvorba se
za¢ind dostavat do balancu Jplet je
sjednocenéjsi plet vice zari /pres
den se t-zéna tolik nemasti plet po
umyti uz tolik nepne plet je méné
citlivda Jubyvd pupinkd plet je
pruznéjsi /vrasky méné viditelné




PODROBNY
NAVOD

1faze: Naneste na prsty trochu
oleje nebo olejového balzamu.
DUkladné vmasirujte produkt do
pleti. Nezapomente na oblast
kolem nosu, krk i linii vlast. Dejte
si zalezet. Vedte pohyby po sméru
I proti smeéru hodinovych rucicek.
Olej dokonale zvladne i ocni make-
up. Nakonec tedy jemné vetrete i
do linie fas. Make-up se dokonale
rozpusti. Zvladne i vodéodolnou
fasenku.

2 faze: Namocte rucnicek, zinku
nebo houbu do hodné teplé vody.
Vyzdimejte. Povrchoveé necistoty a
rozpustény make-up je ted
absorbovany do oleje. Jemné ho
rucnikem stirejte z pleti. Vse
opakujte jesté jednou. Znovu
naneste olej a masirujte plet.
Tentokrat dojde k hloubkovému
uvolnéni necistot a procisteni
poru. Opét stirejte znovu
namocenym rucnikem v teplé
vodeé. Az je plet dokonale Cista a
bez odlicovaciho oleje. Pokud
mate mastnou plet, mdzete
cisténi zakoncit pouzitim velice
Setrného Cisticiho mléka, pény
nebo gelu, které pouzivate napt.
rano. Opét nesmi plet vysuSovat.




Faze 3: Pri poslednim kroku se
budete citit jako v saléonu.

Namocte rucnik do opravdu hodné
teplé vody. Vyzdimejte a
rozprostrete ho po obli¢eji. Jemné
ho pritlacte. Vnimejte jak teplo
prostupuje pokozkou a uvolfiuje
napéti. Je to velice relaxacni.
Chvilku jen tak budte a uzivejte si
ten pocit.

Navic timto krokem dokonale
pripravite plet pro vstrebani dalsiho
pecCujiciho produktu.

AZ si dosyta vychutnate ten
relaxacni moment, stahnéte rucnik
z pleti a nastrikejte ji kvétovou
vodou z ruzi. Ta srovna ph pleti,
doda ji hydrataci a ma i omlazujici
ucinky.

Vnimejte ted jaky mate na pleti
pocit. Ani nepne, ani nepali, neni ani
vysusena, ani mastna. Je spokojena.

Na plet nastfikejte kvétovou nebo
pletovou vodu nebo tonikum pro
srovnhani ph pleti.

Ted mate plet dokonale
pripravenou na vas peéstici produkt.




RYCHLOVKA

RANNI CISTENI PLETI V1 MINUTE

Zde vam strucné vysvétlim, co se déje s pleti béhem noci a proc je
potreba ji rano vycistit.

Béhem noci nase plet neodpociva. Je to pro ni as detoxikace, cisténi,
zbavovani se toxinl a nechténych latek. Samoziejmé se také poti. Navic
nespotrebuje vsechen produkt, ktery jsme na ni veCer nanesly a jeho
rezidua na pleti zdstanou.

Pokud si rano plet nevycistite, vSechny tyto necistoty uzamknete pod
dalsi nanos produktu a make-up. Samotna voda bohuzel nema
schopnost tyto necistoty z vetsi miry smyt.

Je tedy naprosto nezbytné plet vycistit i rano!

Slibuji, ze se vam to vyplati a vysledky uvidite rychle. Dobra zprava je, ze
vam staci 1-2 minutky a pouzit mUzete prirodni gely, pény a podobné
rychlo-Cistice.




Plet omyjte nejprve vodou v ramci ranni
hygieny. Pak na mokrou plet naneste 1
pumpicku pfirodni Ccistici pény nebo
emulze/gelu. Rozmasirujte produkt do
celé pleti a oblasti krku a chvilku poctivée
masirujte ve sméru | proti smeéru
hodinovych rucicek. Opét nezapomente
hlavné na oblast kolem nosu.

Poté omyjte teplou vodou. Nakonec
doporucuji oplachnout plet hooodné
studenou vodou. Rozproudi to lymfu a
povzbudi tvorbu kolagenu v pleti. No a
také osvezi &,

Cisténi  zakon&ime opét  pouzitim
kvétové, pletové vody nebo tonika pro
srovnani ph pleti.

Vysledky:
e plet je vice harmonizovana
e pres den se méné masti
e zaroven sucha a iritovana mista mizi
e make-up lépe drzi
o plet vice zari




DOPORUCENE
PRODUKTY

ODLICOVACI OLEJ S HERMANKEM

Dukladné odlici a vycisti plet do hloubky. Vitamin E
redukuje volné radikaly a tim chrani bunky pred
predCasnym starnutim. Olej z hefrmanku plet
zklidnuje, olej z rize damasské pomaha pleti s
elasticitou a pUsobi proti starnuti. Regeneruje a
obnovuje bunky. Je vhodny pro vsechny typy pleti.

JEDNODRUHOVY MANDLOVY OLEJ]

Pokud mate precitlivélou plet s rdznymi reakcemi,
sahnéte po mandlovém oleji. Je vhodny i pro
nejcitlivéjsi pokozku miminek. Dokonale rozpusti
make-up, véetné ocniho. Zaroven plet vyzivi. Je

- vhodny pro vsechny typy pleti.
; PLETOVE TONIKUM - RUZOVA VODA
RUZe se pouziva pro schopnost hydratace, zpevnéni,
;‘_‘j‘,‘" harmonizace pleti. Mozno pouzit nékolika zpUsoby:
a:i Jdocisténi pleti /zvyseni hydratace - pod olej /pro
= okamzité osvézeni pleti /k fixaci make-upu.
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https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-kvetova-voda-na-plet-z-ruzi/
https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-mandlovy-olej-vhodny-pro-citlivou-plet/
https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-odlicovaci-olej-s-hermankem/
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CISTiCi A ODLICOVACI PENA

PRO VSECHNY TYPY PLET

Jemna a Setrna Cistici péna. Obsahuje ovesny olej a
vitamin E, bohaté na antioxidanty. Ty pokozku
ochranuiji, vyzivuji a vyhlazuji. Olej z damasské rlze
plet zklidnuje a redukuje zarudnuti. Slozeni produktu
vytvari na pleti pfirozenou bariéru, ktera udrzuje
vlihkost pokoZzky.

CISTICi EMULZE S ALOE A RAKYTNIKEM
PRO NORMALNIi A SUCHOU PLET

Jemné Cisti plet a odstranuje a make-up. Diky
prirodnimu slozeni nevysusuje plet. Organicka aloe
vera zajistuje hloubkovou hydrataci. Rakytnik
ochranuje plet pred pusobenim volnych radikald a
oxidacnim stresem. Pomaha proti problematickym
projevdm pokozky.

CISTICi EMULZE S TEA TREE A SALVEIJI

NA SMISENOU PROBLEMATICKOU PLET
Podporuje harmonizaci pleti, odstranuje prebytecny
maz a necistoty. Pokozku ozdravuje a hoji. Diky
pfirodnimu slozeni nevysusuje plet. Tea tree a Salvéj
puUsobi antisepticky a antibakteridlné a udrzuji na pleti
zdravé prostredi. Plet zklidAuji a harmonizuiji.

PLETOVE TONIKUM - RUZOVA VODA

ROzZe se pouzivd pro schopnost hydratace, zpevnéni,
harmonizace pleti. MoZno pouzit nékolika zpuUsoby:
Jdocisténi pleti /zvydeni hydratace - pod olej /pro
okamzité osvézeni pleti /k fixaci make-upu.


https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-jemna-cistici-a-odlicovaci-pena/
https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-cistici-hydratacni-emulze-s-rakytnikem-a-aloe/
https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-cistici-emulze-s-salveji-a-tea-tree-pro-smisenou-a-mastnou-plet/
https://www.bioaromabeauty.cz/evergetikon-kvetova-voda-na-plet-z-ruzi/

RECENZE

1 6.6 6 6 ¢

ODLICOVACI OLEJ S HERMANKEM
MAM JI1Z PONEKOLIKATE. PROVADIM S
OLEJICKEM MASAZE OBLICEJE, PAK
SETRU ZINKOU. JE BEZVADNY.

1 6.6 6 6 ¢

PLETOVE TONIKUM - RUZOVA VODA
RUZOVA VODA NADHERNE VONI. PLET JE
PO NI KRASNE JEMNA A ZVLHCENA,
POUZIVAM SPOLECNE S EVERGETIKON 24H
KREM PRO VSECHNY TYPY PLETI.

1 8. 6.6 & ¢

CISTIiCi EMULZE S ALOE A

RAKYTNIKEM
PRO NORMALNI[ A SUCHOU PLET
DALSI Z VYCHYTANYCH VYROBKU!
DOKONALE CISTI, PRIJEMNA, V KRATKEM
CASE VIDITELNA HYDRATACE :-)

VSE NAJDETE NA
www.bioaromabeauty.cz




VERIM, ZE VAM TENTO
MANUAL POMUZE KE
ZDRAVE A PESTENE PLETI

JITKA
BIO & AROMA




